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Foredrag om radikalisering i retning voldelig
ekstremisme
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e: Radika”i/iséring _'

En p sess der en person i gkende grad aksepterer bruk
C\AY ‘for a na politiske, ideologiske eller religigse mal.

(.



Voldelig ekstr



Hatkriminalitet:

ytterllggaende formen for hatkriminalitet.
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Ensidig fastlast

. . . verdensbilde og
Radikaliseringsprosesser | identitet, symbolske

retning voldelig ekstremisme og mytologiske
kan skje innenfor alle typer forestillinger
totalitcere livssyn

og politiske ideologier

Ngdvendig med Psykologisk

drastiske sarbarhet
handlinger, dramatiske

ut.opiske livserfaringer og
forestillinger om tolkninger

fremtiden
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Velen Inn

Hva gjgr at mennesker sgker til ekstreme miljger?
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Beskyttelsesfaktorer e e

Eksempler:

« Personlige faktorer (personlighetstrekk, resiliens, mm.)

« Mestring (skole, sosialt mm.)

» Trygge relasjoner

« En familie preget av samhold, lojalitet, felles verdier og
apen kommunikasjon

 Deltar i aktiviteter

« Trygt lokalomrade

 Forstaelse for demokrati, toleranse og respekt for

mangfold

« Kiritisk til kilder og informasjon
« Meningsfull eksistens i relasjon til omgivelsene

* Evne og vilje til a akseptere lidelse og motgang i livet og ta
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Risikofaktorer e e

Eksempler:

 Personlige faktorer (Personlighetstrekk mm.)
« Familizere/(nzere) relasjonelle faktorer

« Sosiale faktorer

 Erfaringsmessige/opplevelsesmessige faktorer ;)
« Ideologiske, kulturelle, politiske faktorer
o Ukritisk til kilder og informasjon

e Manglende evne og vilje til a ta ansvar i mgte med

lidelse, urettferdighet og motgang i livet, utvikling
av negative emosjoner som hat, bitterhet og

hevnlyst som konsekvens av dette
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| ,
’ larisering

dikalt ny fort!J seg selv
> -'End}er klesstil, symbolbruk
» Aktiviteter/skole

» Venner/sosiale nettverk
« Hevnfulle fantasier
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Forebygging av radikalisering TR e .

y

Bekymringssamtale

Kjernegruppe

Dialog

Inkluderende
laerings- og
lokalmiljg
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Hvem kan forebygge?
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Velen ut

«A forlate en gruppe kan oppleves som dyp personlig krise —

en mister tilhgrighet, mening og forestillingen om et entydig klart
verdensbilde og identitet»
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Trygghetidialog

Forbered deg i forkant, sa du kan lytte pa en trygg og god mate:

« Tenk gjennom hva du kan pavirke og hvordan, og hva du ikke kan
pavirke/endre i dialogen

« Veer tydelig pa hva du star for helt grunnleggende, sa du kan vage a
lytte uten a ga i forsvar eller flykte fra situasjonen

« Kjenn deg selv; hva kan fare til forandring i ditt liv? Nar gar du |
forsvar og nar apner du deg opp?

« Visualiser at noen provoserer og sjokkerer deg med
virkelighetsoppfatninger som bryter fundamentalt med din egen,
hvordan ser det ut nar du klarer a sta trygt i situasjonen?
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Er du bekymret for noen? - -

Definer bekymringen

Snakk med laerer/foresatt/lokalt politi

Dialog med barnevernet/politiet

Oppfalging — Hvem har ansvar?

Alvorlige bekymringer fglges opp og koordineres mellom lokal

politikontakt og PST



Takk for oppmerksomheten!
Les mer pa plattform.no
folg oss pa B
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