


Foredrag om radikalisering i retning voldelig 

ekstremisme



Radikalisering 

En prosess der en person i økende grad aksepterer bruk 

av vold for å nå politiske, ideologiske eller religiøse mål. 

Radikalisering 

En prosess der en person i økende grad aksepterer bruk 

av vold for å nå politiske, ideologiske eller religiøse mål. 



Voldelig ekstremisme

Aktiviteten til personer og grupperinger som er 

villige til å bruke vold for å nå sine politiske, 

ideologiske eller religiøse mål. 



Hatkriminalitet:

Straffbare handlinger som helt eller delvis er motivert av negative 

holdninger til en person eller gruppes faktiske eller opp- fattede 

etnisitet, religion, politiske tilhørighet, seksuelle orientering, 

kjønnsuttrykk eller nedsatte funksjonsevne. 

Voldelig ekstremisme er den mest 

ytterliggående formen for hatkriminalitet. 



Radikaliseringsprosesser i 

retning voldelig ekstremisme 

kan skje innenfor alle typer 

totalitære livssyn 
og politiske ideologier

Ensidig fastlåst 

verdensbilde og 

identitet, symbolske 

og mytologiske 

forestillinger  

Psykologisk 

sårbarhet, 

dramatiske 

livserfaringer og 

tolkninger  

Nødvendig med 

drastiske 

handlinger, 

utopiske 

forestillinger om 

fremtiden 



Veien inn
Hva gjør at mennesker søker til ekstreme miljøer?



Utenforskap

Opplevelse av 

urettferdighet/

krenkelse, med 

radikale 

konspiratoriske 

årsaksforklaringer 

Psykologisk 

sårbarhet, 

dramatiske 

erfaringer og 

tolkninger av 

virkeligheten 

Sterk og tydelig 

gruppetilhørighet 

og

identitet, gjerne 

med symbolske/ 

mytologiske 

helteforestillinger. 

Utopiske 

forestillinger om 

fremtiden 

FORTID  NÅTID FREMTID



Beskyttelsesfaktorer

Eksempler: 

• Personlige faktorer  (personlighetstrekk, resiliens, mm.)

• Mestring (skole, sosialt mm.)

• Trygge relasjoner 

• En familie preget av samhold, lojalitet, felles verdier og 

åpen kommunikasjon

• Deltar i aktiviteter

• Trygt lokalområde

• Forståelse for demokrati, toleranse og respekt for 

mangfold

• Kritisk til kilder og informasjon

• Meningsfull eksistens i relasjon til omgivelsene  

• Evne og vilje til å akseptere lidelse og motgang i livet og ta 



Risikofaktorer 

Eksempler: 

• Personlige faktorer (Personlighetstrekk mm.) 

• Familiære/(nære) relasjonelle faktorer

• Sosiale faktorer

• Erfaringsmessige/opplevelsesmessige faktorer 

• Ideologiske, kulturelle, politiske faktorer

• Ukritisk til kilder og informasjon 

• Manglende evne og vilje til å ta ansvar i møte med 

lidelse, urettferdighet og motgang i livet, utvikling 

av negative emosjoner som hat, bitterhet og 

hevnlyst som konsekvens av dette 



Bekymringstegn

• Uttalelser/ytringer

• Polarisering

• Radikalt ny fortelling om seg selv 

• Endrer klesstil, symbolbruk

• Aktiviteter/skole

• Venner/sosiale nettverk

• Hevnfulle fantasier                                                                                                          



Inkluderende 

lærings- og 

lokalmiljø

Dialog

Kjernegruppe

Bekymringssamtale

Forebygging av radikalisering



Hvem kan forebygge?

Lærere
Helse-

sykepleier
Idretts-trenere Foreldre Deg!



Veien ut
«Å forlate en gruppe kan oppleves som dyp personlig krise –

en mister tilhørighet, mening og forestillingen om et entydig klart 
verdensbilde og identitet»



Mister 

tilhørigheten
Råd Støtte Oppfølging Omsorg



Trygghet i dialog 

Forbered deg i forkant, så du kan lytte på en trygg og god måte: 

• Tenk gjennom hva du kan påvirke og hvordan, og hva du ikke kan 
påvirke/endre i dialogen

• Vær tydelig på hva du står for helt grunnleggende, så du kan våge å 
lytte uten å gå i forsvar eller flykte fra situasjonen

• Kjenn deg selv; hva kan føre til forandring i ditt liv? Når går du i 
forsvar og når åpner du deg opp? 

• Visualiser at noen provoserer og sjokkerer deg med 
virkelighetsoppfatninger som bryter fundamentalt med din egen, 
hvordan ser det ut når du klarer å stå trygt i situasjonen? 



Er du bekymret for noen?

• Definer bekymringen

• Snakk med lærer/foresatt/lokalt politi

• Dialog med barnevernet/politiet

• Oppfølging – Hvem har ansvar?

• Alvorlige bekymringer følges opp og koordineres mellom lokal 

politikontakt og PST



Takk for oppmerksomheten!
Les mer på plattform.no 

følg oss på 


